EXTALOE

SALUD Y BELLEZA

EXIOMEGA 3

Con aceite de pescado

El Aceite de pescado de aguas frias (anchoa, sardina, salmén, etc.) es rico en
los llamados Omega 3, nombre con el que se designa a los acidos grasos
esenciales de la serie 3. Los mas importantes son el acido eicosapentaenoico
(EPA) y acido docosahexaenoico (DHA), ambos derivados del acido linolénico.

Los Omega 3 ayudan a mantener nuestro cerebro, articulaciones, sistema visual
y sistema cardiovascular en buen estado, al tiempo que contribuyen a reducir los
niveles de triglicéridos de la sangre y a normalizar la presion arterial en cuadros
hipertensivos.

Numerosas evidencias cientificas en los Ultimos afios revelan su importancia y
los beneficios obtenidos en su utilizacion en cuadros clinicos de la més variada
etiologia.

USOS Y PROPIEDADES

e Reduccién de la inflamacion y alivio de los sintomas de la artritis
reumatoidea debido a las propiedades antiinflamatorias de los Omega 3.

e Ayuda a la prevencién y tratamiento de la hipertension y de las alteraciones
cardiovasculares, ya que los Omega 3 evitan la adherencia y agregacion de
las plaguetas sanguineas, evitando la formacion de trombos que obstruyen
las arterias. También reducen los triglicéridos de la sangre, contribuyen a
mantener la flexibilidad de las arterias, pueden prevenir las arritmias
cardiacas y ayuda a elevar los niveles de colesterol beneficioso HDL.

e Prevencién de ciertos tipos de cancer, especialmente de préstata, colon y
mama.

e Ayuda al control de la diabetes mellitus a través de una mejor utilizaciéon de
la insulina por la célula.

e Alivio de los sintomas de la psoriasis y otras dermopatias crénicas, tales
como eczemas y dermatitis atdpica por su actividad antiinflamatoria.

e Ayuda a la prevencién de los problemas cognitivos asociados con la
enfermedad de Alzheimer.

e Favorece la proteccion de la mucosa intestinal, control de la inflamacién y
reduccién de la cantidad de brotes ciclicos evolutivos que acompafian a la
enfermedad de Crohn.

MODO DE EMPLEO:

Tomar de 2 a 6 c4psulas al dia con un vaso de agua segun las circunstancias (0
siguiendo el consejo del asesor dietético). Se recomienda tomar antes alguin
alimento para ayudar a mejorar su absorcion.

COMPOSICION POR CAPSULA

Total de OMEGA 3 350 mg
EPA 175 mg
DHA 125 mg

Vitamina E natural 67% (d-alfa tocoferol) 2,5 mg
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Envase con 180 capsulas (ref.2083)

FORMULA

(Ingredientes)

Concentrado de aceite de
pescado (35% EPA, 25%
DHA), Vitamina E natural
(d-alfa tocoferol).

Recubrimiento de capsula:
Gelatina y Glicerina USP.

¢SABIAS QUE...?

Los cientificos llevan ya
muchos anos investigando
las propiedades
beneficiosas para el ser
humano de los dcidos
grasos omega 3, a raiz de
descubrir como los

esquimales y los japoneses

(cuyo consumo de pescado

es muy superior al de otras

poblaciones) registran la
tasa mds baja de
mortalidad por
enfermedades
cardiovasculares.
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